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Indications 

 

◊ Mains souillées 
◊ Après le retrait de gants poudrés 

◊ Dans les situations spécifiques de prise en charge de patients porteurs d’agents pathogènes 
(Clostridium difficile, gale par exemple) 

 

Matériels 

 

◊ Savon liquide doux réservé aux soignants 

◊ Eau du robinet 

◊ Essuie mains à usage unique 

 

Technique 

Il s’agit de 5 étapes successives : 

1. Mouiller les mains et poignets 

2. Prendre une dose de savon doux 

3. Frotter 15 secondes minimum sur toute la surface mains et poignets en insistant sur les 

espaces interdigitaux 

4. Rincer abondamment, temps de rinçage égal au temps de savonnage 

5. Sécher par tamponnement avec un essuie main à usage unique. Fermer le robinet avec 

l’essuie mains et terminer le séchage avec un second essuie 

Durée ◊ Durée minimale de 30 secondes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ces informations étaient précédemment intégrées au protocole "Hygiène des mains HYG SO-PTC 02 V1.4". 


